
SHINTAIDO DEUTSCHLAND 
GASSHUKU 2023
unter der Leitung von H. F. Ito

30. Juni – 02. Juli 2023 in Geislingen (Schwäbische Alb)

Resilienz
“Im Keiko haben wir die Chance, Harmonie und 

Disharmonie ins Gleichgewicht zu bringen.” 
Kirsten, Benny & Conny 02. Mai 2023



KONTAKT
Benny Decker & Conny Weinem
benny-decker@gmx.de
conny.weinem@gmx.de
Tel. +49 175 7223013

UNTERKUNFT
Freizeitheim Stötten, Pfarrgässle 4, 73312 Stötten (Geislingen a. d. Steige)
https://www.kirchenbezirk-geislingen.de/angebote/freizeitheim-stoetten/

ANMELDUNG
Bitte eine E-Mail senden (s. u.) und eine Anzahlung über 50 € auf dieses Konto überweisen: 
Shintaido Deutschland e. V. “Gasshuku 2023” 
BIC: GENODED1CGN  IBAN: DE72 3716 0087 0685 8220 08
Die Anzahlung wird nicht erstattet. 

KOSTEN 
Gasshuku komplett 195 € pro Person
Prüfung 30 € / 40 € (ab 4th Kyu/Kotoka)

WILKOMMEN AUF DER SCHWÄBISCHEN ALB
Zum wiederholten Mal veranstalten wir unser internationales Gasshuku in Geislingen, 
65km östlich von Stuttgart und 35km nördlich von Ulm entfernt. Die Anreise erfolgt mit
dem Auto oder mit der Bahn (Zielbahnhof: Geislingen a. d. Steige). Ein großes Haus im
kleinen Dorf Stötten bietet reichlich Platz für Begegnung, Essen und Übernachtung.

Thema des Gasshuku ist dieses Jahr Resilienz. 
Euch erwarten 3 x 2 Stunden Keiko, zu dem 
keine Vorkenntnisse nötig sind.

Wir starten am Freitag, 30. Juni ab 18 Uhr und 
es erwartet euch ein leckeres Abendessen. Das 
Gasshuku endet Sonntag, 02. Juli um 13 Uhr
nach dem Essen.

Wer eine Prüfung machen möchte, weist bitte 
bereits bei der Anmeldung darauf hin und wer 
hat, bringt bitte Bo, Jo und Bokuto mit.

☺ Wir freuen uns auf euch!
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